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活動タイトル 子育て世代を対象とした「出前ミニエコ講座」 

実施日 2016 年 1月 14 日 

場所 （江別市） 

対象数 9 人 

内容 

江別市環境課では、平成 23 年度から、「出前ミニエコ講座」を開催しています。 

これは、普段なかなか講座に出かけられないという方を対象に、それぞれの活動場所に出

張して講座を行う、というもので、私は、子育て世代の方を対象とした講座を、毎年 2 回、

担当させていただいています。 

今年度 2 回目は、江別子育て支援センターすくすくと江別市環境課の共催で行われた託

児付きのミニエコ講座で、「見つけませんか？我が家に適した省エネ・節電」というタイト

ルで次のような内容をお話ししました。特に今回は、4 月から「電力自由化」が始まるので、

それに関する内容を加えました。 

・コンセントとメインブレーカー・回路ブレーカーの容量 

・冷蔵庫の省エネ 

・テレビの消費電力量と省エネ 

・温水洗浄便座の省エネ 

・電気のお知らせの見方 

・契約メニューによる省エネの違い 

・電力自由化についてや比較サイトの特徴 

・水の省エネについて 

 

環境課でまとめてくださったアンケートには、「電気使用量のおしらせが来た時、料金以

外のところも見てみようと思いました。」「電気屋さんに行って、最新の家電の情報を得る」

「電力会社をどこにしようか考えていたので、ネットを利用し、プランの比較検討をした

い。」「冷蔵庫の周りをすきまをあけてみます。」「頂いた資料を読むと、もっと省エネ・節電

ができると思います。」「主人と相談しながら、実践していきたい」などの声があり、少しは

お役に立てたようで、良かったなあと思いました。 

ただ、少人数でも、ご家庭の状況がそれぞれ違うので、それぞれにあった内容をより深く

考えられるようなプログラムが必要だなあ、と思い、今後、工夫していきたいと思いました。 

 

配付資料 

・省エネ性能カタログ 2015 夏版 抜粋（環境課で印刷） 

・PPT 資料（要点のみ） 

・実践！おうちで省エネ平成 27 年度版（北海道経済産業局） 

・電力自由化がはじまります（自然エネルギーで豊かな日本を創ろう！アクション） 

 



実施写真等 

  

 


